Odat3 cu debutul anului unii dintre noi isi fac planuri
de schimbare cu privire Ia viata personald, iar altii pur
si simplu acceptd trecerea implacabila a timpului fara
interogatii i nelinigti metafizice. Pentru cei care
redefinirea face parte din programul de Craciun sau
Anul Nou o posibila configuratie a acestui proces ar
trebui s cuprindd urmatoarele repere: aspecte ale
vietii profesionale cu satisfactia asociatd, calitatea
relatiilor familiale si a celor din grupul de prieteni,
adeziunea la o serie de valori morale, proiecte de
ordin material, orientéri noi in educatia copiilor si in
general orice aspect privind imaginea sociala.

Tn fapt, acest bilant personal este in esentd un proces
analitic si apoi unul decizional care se poate
suprapune sau nu cu aceasta perioada a sérbdtorilor.
Cumpdna trecerii dintre ani poate reprezenta o
aportunitate prin formalismul sfargitului unei etape si
Inceputul alteia, cat si prin timpul liber la dispozite si
atmosfera oarecum relaxanti a scurtelor vacante si
petrecerilor nebune. Pe de alta parte, acest bilant se
poate realiza oricind pe parcursul anului in situatii de
criza care impun schimbarea sau n momente de
absoluta revelatie sau transfigurare provocate de
stimuli care par mai mult sau mai putin relevanti: o
discutie, o carte, o0 experientd cotidiana, un vis.
Mecanismul declansator care provoaca schimbarea
fiecdruia dintre noi se afl3 in combinatii si permutari
nenumdrate, insa fundamentul peste care se
suprapune este extrem de profund si este rezultatul
acumulirilor experentiale din luni si chiar ani de zile.
Tntotdeauna revelatia apare pe fondul unor miscari,
nelinisti psihice asemenea fenomenelor din interiorul
unui vulcan care atunci cand atinge punctul de
incircaturd maxim3, erupe provocand iluminarea si
vizualizarea posibilelor solutii §i trasee de urmat.
Pentru incercarea de clarificare a conceptului de
schimbare credem cd momentul suprem de insumare
a fortelor este insdsi actiunea, ca modalitate de
depésire a fazei uneori autoblocante de analize,

teoretizari, vartej al detaliilor, al vocilor din jurul
nostru. Actionand, putem observa efectul benefic sau
malefic, ameliorativ sau compensatoriu al propriilor
noastre decizii. Cici lipsind retetele cu valoare de
panaceu universal care s3 conduca in mod inevitabil la
rezultatul dorit, nu ne ramane decat sa incercam,
actionand mereu §i mereu.

Un alt aspect de care trebuie sa ne ferim este scopul
nerealist pe care ni-| propunem uneori, de schimbare
a oamenilor din jurul nostru cu orice pret, chiar
uneori cu constiinta ardenta c3 le facem un bine,
vizand limpede cum se prabugesc sub povara
propriilor lor decizii. Credem ca este un rdzboi pierdut
inainte de a incepe intrucdt oamenii se schimbd doar
atunci cénd doresc ei, cand au motive extrem de bine
argumentate, cand raportul intre beneficii si
consecinte negative constituit in instinctul de
conservare, se inverseazi. Desigur prin unele dintre
actiunile, gesturile, cuvintele noastre am putea
declansa momente de mirare 5i mai tarziu de
redescoperire, dar fird a le |3sa timpul 51 spatiul sd o
facd in ritmul lor, nu facem decat sa credm rezistentd
si resentimente. Daca acceptam cd schimbarea incepe
in primul rand cu mine, aturici mare parte din
framantarea unor tranzitii si dorinta de a-i influenta
pe ceilalti isi cap&ta conturul in rezolvdri neagsteptate,
dar rumegate indelung.

Si totusi, ce destin interesant ne rezerva acel ceva sau
cineva care ne guverneaza existenta, prin noi si noi
inceputuri care se imperecheaza, haotic sau poate
programatic, cu vechi si vechi sfarsituri, intr-un dans
al creatiei pure, al evelutiei si implinirii spirituale in
cautarea sensului vietii. Liberul arbitru ne dicteazd
astfel ca inceputul poate fi atat de nou pe cat suntem
noi pregatiti si il primim si sa-1 inglobam in aluatul
fraged sau intelenit al sufletului nostru.
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